LmxnuyHoe aByxHegenbHoe (fecATUAHEBHOE) c6aNaHCMpOBaHHOE MEHIO PaLMOHOB ropaYero NuTaHuA (3asTpak, oben) Lna
opraHu3auuun NuTaHuAa geteit n nogpoctkos ¢ OB3 8 Bospacte 12-18 net, nocewatowmx NbOY wKona-uHtepHaT Ne16
MywkuHckoro p-Ha CaHkT-MeTepbypra, B COOTBETCTBUMN C PU3MONOIMYECKUMU HOPMAMU NOTPEBNEHUA NPOAYKTOB NUTAHHA.
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1 AeHb
Muwessle BelwecTea SHepreTu- Ne
Macca CGopHuk
Npuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioga nopumu Benkw, r Wb, © YrneBogkl, L@HHOCTb, peuen- peuentyp
L KKan Typbl
3aBTpak
Kalwa “[pyx®a" xuakan 240 6.0 9.0 30.0 214.0 190 2008
Kaxao ¢ Mornokom 200 4,0 3,0 14,0 99,0] 382 2011
ByTepBpon ¢ chipom 60 7,0 7,0 19,0 180,0 3 2008
BaToH o6oralleHHbIA MUKPOHYTPHMEHTaMU, BUTAMUHEMU 50 3.0 2,0 26.5 140,0| 1B-50 KK
Abnoka ceexee 100 0,4 0,4 9,8 47,0 181 KK
Wvoro 3a npwem nuuu: 650 20,4 21,4 99,3 680
Oben
MoMWAOPEI CBEXWE (NOMTUKaMM) 100 1,0 0.2 3.8 24,0 359 2008
LLim ua cBexen kanycTbl C kKapTodeneM, CMeTaHO W rOBALWHON 250 4,8 8.0 9,1 130.0 84 2008
BuTOuKM pyGrieHble W3 NTWLLI NapoBkLIa 120 15,3 12,0 9,9 210,0 314 2008
MakapoHHbIe anenus oTeapHLie C OBOLLAMK 200 6,3 9,2 40,0 280.0 332 2008
KOMROT U3 CYLLIBHbIX NNOAOB (M3IoM) 200 0,3 0,1 19,3 79,6 401 2008
BaToH 06oraweHHbIA MYKPOHYTPUeHTaMK, BUTaMUHaMN 20 0.9 06 8,0 42,0 16-20 KK
Xneb pKaHO-NLEHWYHEIA 060raLLeHHEIA MUKPOHYTPUEHTaMU 80 3.2 0.8 28.0 179.2] 1X-80 KK
WToro 3a npuem nuwm: 970 31,8 30,9 118,1 944,8
Bcero 3a peHb: 62,2 52,3 217,4 1624,8
2 AeHb
Muuesble BewecTBa SHepreth- Ne
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca YrneBops|, peuen- Clrophmk
nNOpuuK | Benku,r | XKupbl, r * | UBHHOCTE, petenTyp
r KKan Typbl
3asTpak :
Kawa pncosan »uakan 220 55 8.5 35.0 220.0 189 2008
KOeRHLIA HaNKUTOK C MOMOKOM 200 40 3.0 14,0 99,0 395 2012
EyTeplipas ¢ MacioM 45 1,9 11,0 16,0 1740/ 1 2008
Fpywa ceexan 100 04 0.3 10,3 4700 11 L]
KoHauTepckne n3nenus (npaHuki) 40 2,0 1,0] 15,0 81,0 1K-40 L KK
BaroH oBoratyeHHbIN MUKPOHYTPUEHTaMMW, BUTAMUHaMKU 20 1.2 0,8 10.6 56.0] 16-20 KK
Wroro 3a npuem nuwm: 625 16 22_.6_| 100,9 677 :
O6en
Canart ua caexux orypUos 100 0.5 9,0 2.2 90,0 19 2008
Bopuy ¢ kanycTon, kapTohenem, CMeTaHOM WU roBRAUHON 250 44 7,0 11,6 123,0 76 2008
NyauHr poibHbIi (naposoi) 120 16,1 6.9 18.% 183.9 251 -2008
Miope kapTogansHoe 200 3.8 7.5 28,0 191,3 335 2008
Hanutok 13 nnoaoB LWMNOBHKKE 200 0.5 0.2 16.0 80.0 441 2008
Baros ob0raleHHER MUKDOHYTPWEHTEMW, BUTAMUHaMKY 20 1.2 0,8 10,6 56,0 1b-20 KK
Xneb pHaHo-NLLeHWSHbIA 000raLeHHIA MUKPOHYTDHEHTaMM 100 4,0 1,0 35,0 224,0] 1X-100 KK
Wroro 3a npuem nuwu: 990 30,5 324 121,8 948,2 I
Bcero 3a AeHb: 45,5 55,0 222,7 1625,2 i
3 AeHb
Macca MNuiyeasie seuecTBa JHepretu- Ne C(:opnuk
Mpuem nuuin, HaumeHoBaHue Gnioga HOpEAN B Wpo, Yeneaons, UEHHORTS, peuen- pe:{“lenTyp
r Kkan TYPSI
3aBTpak
TyAuHr W3 TaOpOra 200 25,0 15,0 52.0| 430,0 225 <2008
Yail C TMMOHOM 200 0.4 0,0 8.&! 38,1 377 2011
ByTepSpoA C AXEMOM 50 1.2 5.0 26,9 1640 2 2008
MaHanpHH caanuti 100 04 0,4 9,8| 47,00 1M1 WK
Wroro 3a npuem nuium: 550 27 20,4 975 | 619,
Oben
CanaT ua CBEKNb C ChIPOM U Y8CHOKOM 100 3.9 8.0 s_a| 138,0 48 008
Cyn kapTogenbHblit C KPYNOW, NTULSH, CMeTaHOW 250 5.7 6.8 19£a| 150,0 a8 -3008




-

Aay 280 12,5 18,0 40,0 380.0) 260 -2008
CoK (hpyKTOBbIA 200 1,0 0.2 20,2 86,0 1C-01 < KIK
BaToH 060ralleHHbIH MAKPOHYTPUBHTEMM, BUTEMUHAMA 20 1,2 0.8 10,6 56,0 1B6-20 - KK
Xne6 pXaHO-NWeHUYHbIA 060raLLigHHbIA MAKPOHYTPUEHTaMN 60 24 0,6 21,0 134,4] 1X-60 = KK
WUToro 3a npuem nNuiu: 910 26,7 34,4 d 117.9 944,4 =
Bcero 3a AeHb: 53,7 54,8 215,4 1623,5
u
4 aeHb ]
NMuueBkie BewecTsa JHEpPTETH- Ne =
MpueM nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca Yrnesogbl, peuen- CGopHuk
» nopuuu | Bemku,r | XKupbl, r ' | usHHOCTL, peienTyp
r KKan TYPhI p
3asTpak i
Kalna oscAHan "lMaprynec” xuakas 220 55 5,0 28,0 190,0 189 2008
Kakao ¢ MOnokom 200 4.0 3,0/ 14,0 99,0 382 2011
ByTep6poa € CbipoM U Macriom 60 7.1 10,0 17,0 170,0] 3 2008
BaToH o60oraleHHbIR MUKPOHYTPUeHTaMK, BUTAMUHaMK 35 25| 1,7 21,0 108,5| 4640 KK
MorypT (pyKTOBbIA B MHAVBUAYENLHON YNAKOBKe 125 2,0 3.0 17,0 99,0 KC-1 ~ KK
WUtoro 3a npuem num: 640 21,06 22,7 97 666,65 3
O6en =
Canart 13 CBeXMX NOMUL0POR U Orypuos 100 0,7 8.0 2,8 90,0 23 2008
Cyn kapTodhentHbii ¢ aconbio i roBAanHOR 250 55 6,0 14,0 120,0] 99 2008
X6l poiGHbIe (Napogbie) 120 16,4 8,0 96 180,0] 248 2008
KaprogenbHoe riope ¢ MOpPKOBbH 200 33 7.0 25,7 180,0 125 2008
Kucenb ua kyparv 200 0.6 0,1 34,7 1334 355 72011
BaToH 060oralieHHbLIA MUKPOHYTPUeHTaMy, BUTaMMHaMN 20 1,2 0,8 10,6 56,0 16-20 L
Xne6 pKaHO-NLUSHAYHLIA 060raLBHHLIA MUKDOHYTPUEHTaMM 90 3.6 0.9 31,5 180,0| 1X-60 < KiK
WToro 3a npuem nuiu: 980 31,3 30,8 128,9 949,4 E
Bcero 3a fAeHb: 52,4 53,5 225,9 1615,9 A
E
5 neHb
MuweBble BeuwlecTBa JHepretm- Ne |
MNpuem nuwM, HauMeHoBaHue Bnioga Macca peuen- Clopuuk
P WH, it nopumu Benku, r HKipbl, T YrneBopbl, LHHOCTL, pe.ienTyp
r KKan Typsl -
3aBTpak
OMNeT C MOPKOBbIO (BAPEHHLIN Ha napy) 200 13,6 14,0 15,0 270,0 218 2008
Yai ¢ MonoKom 200 4,0 3,6 15,8 99,01 378 72011
ByTep6pog, ¢ Maciom 45 1,9 10,5 15,0 1980,0 1 2008
BaToH 060ralLeHHbIA MUKPOHYTPUEHTEMMW, BUTaMUHaMK 25 1,5 1,0 13,3 70,0 1B6-25 ~ KK
AGNOKO ceexee 100 0,4 0.4 9.8 47,0 1441 KK
Wroro 3a npuem nuim: 570 21,4 29,5 68,9 676 :
O6en E
Canart 13 CBeXuX NMOMWI0POB C 38N8HbLIM NTYKOM 100 0,9 8,0 4.0 100,0] 22 -2008
Cyn ¢ MakpOHHBIMW U3A6NIMSIMK, TOBALMHOM 1 38NEHbLIO NBTPYLLIKK 250 55 55 18,0 1650 101 2008
Cydne 13 neyeHu 120 18,0 50 28,0 2450 1N-01 " KK
OBouw B MONOYHOM COyce 200 34 4,6 27,0 138,0 338 1008
KOMMOT 13 CyLLIeHbIX NNTOA0B (YepHOCnua) 200 03 0,1 20,0 83,7 401 2008
BaroH 060rALLeHHbLIN MUKPOHYTPUBHTaMU, BUTEMUHaMU 25 1.5 1.0 13,3 70,0 16-25 . KK
Xne6 p)aHO-NLLIeHWHbIA 0GOoraleHHEIH MUKPOHYTPUEHTaMM 70 2,8 07 24,5 1568 1X-70 . KK
WTOoro aa npuem nuwu: 9656 324 24,9 134,8 948,5 2
Bcero 3a geHb: 53,8 54,4 203,7 1624,6 I
6 AeHb ;
Muuweskle BewecTsa SHepreTu- Ne =
n nawm, onioga Macca Yrnesopsl peuen- C(::_opnux
v " nopuuu | Benkm,r | Mupbi,r v ' | UeHHOCTL, TypHI Pei;le"TVP
Kxkan
3aBTpak :
Kalue nweHHas xuakan 220 7.0 6,6 36.0 230.0] 189 2008
KotpertHbi HanUTOK C MONOKOM 200 40 3,0 14,0 99,0 395 12012
Byrepbpoa ¢ colpom 60 6.0 6,0 27.0 180,0 3 2008
BaToH oboraleHHbI MUKPOHYTPUSHTaMK, BUTaMUHaMN 40 28 1.9 24,0 1240 6640 KK
76noko caexee 100 0.4 04 9.8 47,01 171 KK
WToro 3a npuem nuwu: 620 20,2 17,9 110,8 680
O6en
ToMKA0pLI CBEXME (noMTUKamK) 100 1.0 0.2 3.8 24,0 359 2008
LLIn w3 ceexem kanycTel ¢ kapToerieM, CMeTaHOR W roBARANHON 250 48 8.0 9.1 130.0/ 84 .2008
BUTOuKM PyGneHbIe M3 MTULL! NapoBk5ie 120 15,3 12,0 9,9 2100 314 1008
MaKapoHHbIe U3fenia OTBAPHDLIe C 0BOLLaMM 200 6,3 9,2 40.0 270.0] 332 2008
KomnoT 13 cywieHbiX Nroaos (M3iom) 200 0.3 0,1 19,3 796 401 2008
BaToH oforaleHHbIN MUKPOHYTPUEHTEMM, BUTAMUHAMK 20 12 0.8 10,6 56,0 1B-20 KK
Xneb pxaHO-NWeHWYHLIA 0GOral@HHLIA MUKPOHYTPUEHTaMU 80 2.8 0,7 24,5 156,8] 1X-45 KK
Wroro 3a npuem nuum: 970 31,7 31 117,2 926,4
Bcero 3a aeHb; 51,9 48,9 228,0 1606,4 .
7 BeHb
Macca MuweskIe BewecTea JHepreTi- Ne CEopHuK
Mp numm, )Bavue Gmoga nOpUMM | Berm,r | Wupsi,r YrneBopkl, | younocrs, | PEUEN™ pe \enTyp
r — TYPbI -
3asTpak .
Kalua pucosan wugkan 220 8,0 6,5| 30,0 2050] 169 2008
[Kaxao ¢ monokom 200 4,0 39| 14,0 99,0 382 7011

L

~]




ByTep6pog ¢ AKEMOM 50 2,0 5,0 20,0 130,0 2 2008
pywa ceexasn 100 04 0.3 10,3 47,0 r-1 « e
KoHaurepckwe 40 2,2 2,0 14,0 75,00 7K40 KK
BaToH oGoraljenHaii MIUKEOHYTRMEHTEMY, BUTAMUHaMW 40 28 19 24,0 124,0| 7640 KK
WUToro 3a npuem Nuwu: 650 17,4 18,7 112,3 660
O6en b
Carart u3 ceexux orypuos 100 0,5 9,0 2,2 80,0 19 2008
BOpLY € kanycTow, kapTocenem, CMeTaHO! Y roBAANHONA 250 4.4 7,0 11.0 123,0 76 2008
MyAuHr poiBHLIA (NBRPUBCIH) 120 16,1 6,9 15,0 183,9] 251 2008
Mope kapTotensHog 200 38 7,5 28,0 191,3 335 “2008
HanuTax 13 MAgAos LIMNOBHUKE 200 0.5 0,2 15,0 80,0 441 2008
BatoH ofioralleHHLIA MAKPOHYTRHEHTAMMW, BUTAMUHAMW 20 1,2 0.8 10,6 56,0 16-20 7KK
Xneb pHaRC-MUEHHHHEH 060ralLeHHLIA MHKPOHYTPHBHTAMW 100 4,0 1,0 35,0 224,0] 1X-100 = KK
WToro aa npuem nuwm: 990 30,5 32,4 116,8 948,2 %
Bcero 3a geHb: 47,9 511 229,14 1628,2
8 nAeHb
Nuuwesbie BellecTBa SHepreTu- Ne g
Macca Ct'opHuk
Mpuem nuwmu, HaumeHoBaHue Gnioaa nopuuu Benkw, r Hupoi, T Yrnesogabi, LEHHOCTS, peuen- pe_'_-;enTyp
r KKan Typhl 5
3aBTpak E
yauHr u3 Teopora 200 25,0 15,0 52.0| 430,0] 225 2008
Ya¥ C MMOHOM 200 0.4 0,0 8.8] 38,1 377 2011
Bytepbpoa ¢ macnom 50 1,8 8,0 18.7| 164,0 1 +2008
MaHagapuH ceexav 100 0.4 04 9.3! 47,0 1M1 WK
WIToTO 3 NpHEM NUWK: 560 27,6 23,4 89,3 | 8791
OGen i
Canar 13 CBEXNb C CHIPOM U YHOCHOKOM 400 3.7 8,0 E_‘.!l 1330 48 2008
PacComnbHUK NEHUHrPEACKIA C NTULIEA, CMETAHOW 1 38NeHbI0 NBTPYLUKA 250 4,5 6,0 16, 5| 140,0 91 22008
onyGuLl NeHVBLIe 280 13,2 15,5 40,0 375,0 306 2008
Cox dpyxTOBLIA 200 1,0 0,2 20,2 86,00 1C-01 L WK
BatoH 060ralWeHHbIn MUKPOHYTPUBHTaMMW, BUTAMWHaMK 20 1.2 0.8 10,6 56,0 8B-20 KK
Xne6 pxaHo-NLLeHAYHbIA oBoralieHHbLIA MUKPOHYTPUeHTaM1 70 28 07 24,5 156,8| BX-70 L KK
WToro 3a npuem nuwu: 920 26,4 31,2 118,1 946,8
Bcero 3a geHb: 54,0 54,6 207,4 1625,9
9 neHb
MuweBkle BewecTBa SHepreTy- Ne -
MpueM nuwM, HanMmeHoRaNne Gnaa iacea peuen- c“"'.OPH“K
p 1y, A nopuvu | Benkw,r | XKupel, YPReBOAL, | yanmocTe, pe’lentyp
r KKan Typbl
3aBTpak
Kala niueHr-Han ®MOKan 220 6,0 5,0 36,0 205,0 189 2008
KogpeitHblit HanWUTOK C MONOKOM 200 4,0 3.0 14,0 99,0 395 2012
EyTep6poA C ChipOM U Macriom 60 6,0 10,0 17.0 175,0 3 2008
Baror o6oraweHHbIA MUKPOHYTPUEHTaMY, BUTaMUHaM1 30 1.8 1,2 15,9 84.0] 95-30 - WK
WorypT (ppYKTOBbIA B MHAWBWAYENLHOW YNEKOBKE 125 2,0 3.0 17.0 99,0 KC-1 - KK
Wroro 3a npuem nUILK: 635 19,8 22,2 99,9 662 :
O6en
Canar Ma CBeXmx NoOMMAOPOB U OrypLIoB 100 0,7 8,0 28 80,0 23 -2008
Cyn kapTothenbHb ¢ G060BLIMY U rOBAAWHOA 250 7.4 54 16,3 140.0 99 2008
Xne6upl pbibHLe (NapoBbIe) 120 16.4 9,0 9,6 180,0 248 2008
KapTodeneHoe niope ¢ MOpKOBbIO 200 33 7.0 257 180,0 125 2008
Kucenk na kyparv 200 0.6 0,1 34,7 133.4 355 011
BaToH oforaujeHHbIA MYKPOHYTPHEHTaMW, BUTaMUHaMn 20 1.2| 0,8 10,6 56,0| 96-20 KK
Xne6 p)aHO-MUeHUYHEIN 0BOraLL8HHbLIA MUKPOHYTPUEHTaMM 70 2,8 07 248 166.8| 9X-80 KK
Wtoro aa npyem nvwm: 960 32,4 31 124,5 936,2 4
Bcero 3a feHb: 52,2 53,2 2244 1598,2 ]
10 peHb
M Muuessie BeWwecTEa SHepreTy- Ne
Mpuem num, HaumeHoBarue Gnioaa no::zau Benku,r | Mupbi, r yrnesops!, | yennoets, peuen-
r xan TYPhI ]
3aBTpak T
OMIIeT C MOPKOBbIO (BapeHHLIA Ha napy) 200 13,0 14,0 15.0 2700] 218 2008
Yait ¢ Monokom 200 3,5 3.0 14,0 100,0] 378 2011
ByTepbpog C AkeMom 50 1,5 53 29,0 170,0 2 2008
AGnoko caexee 100 0.4 0.4 9.8 47,01 181 - KK
BatoH oforalLeHHbI MAKPOHYTPUE@HTaMM, BUTaMUHaMN 30 1.8 1,2 15,9 84,0 106-30 © KK
WToro 3a npuem nuum: 580 20,2 23,9 83,7 671 =
O6en ;
Canart U3 caeXux NOMULOPOB C 38N18HbIM NYKOM 100 0,4 8,6 34 94,0 22 2008
Cyn © MaKpOHHBIMIA U3[B/INAMMI, FTOBAAVHONA W 38/18HbI0 NETPYLLKN 250 54 6,8 17,9 130,0 101 -1o0B
Cydne 3 ne4eHu 120 18,0 5.0 280 230,0] 20701 - KK
Kalua rpeqHesas paccuinyaras 200 6.0 5,0 44,3 1990 184 2008
KOoMMoT U3 CyLLeHbIX NNoA0S (YepHOCNKB) 200 0.2 0,1 20,0/ 83,0 401 2008
BaToH o6oraweHHbIA MUKPOHYTPUEHTaMM, BUTaMUHAMU 20 1,2 0,8 10,6 56,0 105-20 KK
Xne6 paHO-NILSHUYHLIA 06oralle@HHbIA MAKPOHYTPUEHTaMK 60 2,4 0.6 21,0 134,4] 10X-70 LWk
WToro 3a npuem nuum: 950 33,7 26,8 146,2 926,4 z
Bcero 3a feHb: 53,9 50,7 228,9 16974




UTOro NO NPUMEPHOMY MEHIO

Pacnpe,qeneﬁvle IHEPreTUYECKOW LeHHOCTH 3aBTPaKoB No AHAM

3::2;:;"- Hopma ot | Hopmaao | OtknoHeHue
Oexb LEHHOCTb, (20% ot (25% ot | OT cpeaHero
kkan ! cyT.) cyT.) 3a Heaen
[JeHb 1 680,0 544 680 1%
Oenb 2 677,0 544 680 0%
AeHb 3 679,1 544 680 1%
Henb 4 666,5 544 680 -1%
fNeHb 5 676.0 544 680 0%
Wtoro 3a Heaento J3 370,06
B cpeaHem 3a 1 peHb 675,72
[leHb 6 680,0 544 680 1%
[eHp 7 680,0 544 680 1%
[eHb 8 679,1 544 680 1%
Oenb 9 662,0 544 680 -2%
fenb 10 671,0 544 680 -1%
WUtoro 3a Hegeno 33721
B cpeaHem 3a 1 AeHb 674,42

PacnpeneneHue 3HEpreTU4eCKON LeHHOCTHU 06eno0B No AHSAM

SnepreTy- Hopma ot | Hopma po | OTknoHexne
OeHb u:::;i:b (30% ot (35% ot | oT cpeaHero
KKkan ! cyT.) cyT.) 3a Hepenio
HeHb 1 944.8 816 952 0%
OeHb 2 948,2 816 952 0%
OeHb 3 9444 816 952 0%
[eHb 4 949,4 816 952 0%
DeHb 5 948,5 816 952 0%
Wroro 3a Hepgento 4735,3
B cpeaHeM 3a 1 aeHb 947,06
[eHb 6 926.4 816 952 -1%
feHb 7 9482 816 952 1%
feHb 8 946.8 816 952 1%
feHb 8 936,2 816 952 0%
OeHb 10 926,4 816 952 -1%
Wtoro 3a Hegeno 4684,0
B cpenHem 3a 1 ieHb 936.,8

Pacnpepenerne NUeBONW LEHHOCTH MO AHAM

Nuuweesle BewecTsa OHepreTi-
Aeno
Benku, 1 Wupst, r | Yrnemoge, r | MEHHOCTS,
KKkan
Henb 1 52,2 52,3 2174 1624,8
HeHs 2 45,5 55,0 222,7 1625,2
[eHb 3 63,7 54,8 216.4 1623,5
Oeuns 4 52,4 53,6 225,9 1615,9
HeHb 5 53,8 54,4 203,7 1624,5
Wroro 3a Hepenio 257.8 270,0 1085,1 8113,9
B cpeaHem 3a 1 geHb 51,51 54 217,02 1622,78
HeHb 6 51,9 48,9 228,0 1606,4
Henb 7 47,9 51,1 229,1 1628,2
Iﬂlguh 8 54,0 54,6 2074 1625,9
HeHb 9 52,2 53,2 2244 1 598,2
Henb 10 53,9 50,7 228,9 1597,4
Urtoro 3a Hegenwo 269,9 258,5 11178 8 056,1
B cpeanem 3a 1 neHb 51,98 51,7 223,66 1611,22
Hopma ot 45 46 191,5 1360
Hopma go 54 65,2 229,8 1632
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